


မိတဆ်က်စာအနညး်ငယ်

မမိအိေနြဖင့်	လငူယ်များကုိ	ဦးစားေပးပးီ	ေရး

သားခဲ့ေသာေဆာငး်ပါးများကုိ	လစဉထ်တုမ်ဂဇငး်၊	အပတ	်စဉထ်တုဂ်ျာနယ်တိုတငွ်

ေရးသားြဖစခ်ဲ့သည်။

လငူယ်ေတကုိွ	ဦးစားေပးပးီ	ေရးသားေနေသာ	ေကာင့်လားေတာ့

မေြပာတတေ်ပ။	စာမေူတာငး်လင	်လငူယ်ေဆာငး်ပါးေရးေပးဖိုဆိုသည့်

ဘုိငန်မိး်ြဖင့်	ေတာငး်	လာကသည်။	သိုအတက်ွ	လငူယ်ေဆာငး်ပါးများကုိ	စဉ်

ဆက်မြပတဆ်ိုသလို	ေရးသားြဖစေ်နခဲ့သည်။

မဂဇငး်၊	ဂျာနယ်များတငွ	်ေရးသားလျက်ရိှေသာ

လငူယ်ေဆာငး်ပါးများကုိလည်း	အခငွ့်သင့်သလို၊	ကုိယ်	တိုငေ်သာ်လည်းေကာငး်၊

အြခားထတုေ်ဝသမူျားမေှသာ်	လည်းေကာငး်	တစစ်တုစစ်ည်းတည်း	ြဖစေ်စရန်

စာအုပ	်အြဖစပ်ုံှိပက်ာ	ထတုြ်ဖစခ်ဲ့သည်များလည်း	အေတာ်ပင	်များခဲ့သည်။

ပကီာမဒီယီာဂု(ပ)်မလှည်း	ယခငက်	မမိ၏ိ	ေဆာငး်ပါးများကုိ

''လငူယ်နဲအေြပာငး်အလ'ဲ'	ဆိုသည့်	အမည်ြဖင့်ထတုေ်ဝခဲ့ဖးူသည်။	ယခတုငွလ်ည်း

The	Myanmar	Review	ဂျာနယ်တငွ	်အပတစ်ဉ	်ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများအား

ထတုေ်ဝလိုက်ြပနပ်ါသည်။

ယခေုခတသ်ည်	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ထတုေ်ဝဖို	အေတာ်ေလးပင်

ဝနေ်လးေနကေသာေခတ	်ြဖစသ်ည်။	အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ်	စာဖတသ်မူျား၊

အထးူသြဖင့်	စာအုပဖ်တသ်မူျား	အလနွပ်ငရှ်ားပါးလာေသာေကာင့်ပင	်ြဖစသ်ည်။

အလယ်ွတကူ	ဖတခ်ငွ့်၊	ကည့်ခငွ၊်	သခိငွ့်	ရေန	သည့်

သတငး်ေခတြ်ဖစသ်ည့်အေလျာက်	မိုဘုိငး်ဖနုး်	တစလ်ုံး	ရိှံုမြဖင့်

သတငး်စးီေကာငး်ေနာက်ကုိ	အလိုက်	သင့်	ေမျာပါးသာွးလို	ရေနခဲ့သည်။

စာေပလတွလ်ပခ်ငွ့်	ထိုက်သင့်သည့်အေလျာက်	ရရိှခဲ့ပးီေနာက်



မဂဇငး်များ၊	ဂျာနယ်များ၊	သတငး်စာများ	အပိငအ်ဆိုင	်ထက်ွရိှခဲ့သည်။	သိုေသာ်

ဘာမ	မကာလိုက်	ေပ။	အသးီသးီပင	်ငပုလ်ိးေပျာက်ကွယ်သာွးခဲ့ကသည်။

အထးူသြဖင့်	မဂဇငး်အေတာ်များများတငွ	်စာေပကုိ	ဦးစား

ေပးထတုေ်ဝေနခဲ့သည့်မဂဇငး်သည်	မရိှသေလာက်နးီပါး	ေပျာက်ကွယ်သာွးခဲ့သည်။

ဂျာနယ်၊	သတငး်စာတိုမာှ	လည်း	ထိုနည်းတစူာွပင	်တစေ်စာင်ပးီတစေ်စာင	်ေပျာက်

ကွယ်ခဲ့ကြပနသ်ည်။

လုံးချငး်များတငွေ်တာ့	ကဗျာစာအုပမ်ျား	အား

ေကာငး်ေမာငး်သနထ်က်ွေနကသည်ကုိ	သတြိပမသိည်။	သိုေသာ်

စးီပာွးြဖစထ်တုေ်ဝကသည်မျိးေတာ့	မဟုတ။်	ဝါသနာအေလျာက်	အးံခကံာ

ကဗျာချစစ်တိြ်ဖင့်	ထတု	်ေဝေနကြခငး်	ြဖစသ်ည်။	အြခားအြခားေသာ	ဝတတို/ရှည်၊

အက်ေဆး	ရသစာတမး်၊	ေဆာငး်ပါး၊	ိုငင်ေံရး	စေသာ

စာအုပမ်ျားထက်ွရိှလာသည်ကုိကား	အေတာ်ပင	်ေတွြမင	်ရခသဲည်။

ယခလုို	သတငး်ေခတြ်ဖစသ်ည့်အားေလျာ်စာွ

လငူယ်ေဆာငး်ပါးများကုိထတုေ်ဝဖိုဆိုတာလည်း	ဝါသနာ	ပါသည့်အတက်ွေကာင့်

ထတုေ်ဝခဲ့ြခငး်မျိး	ြဖစသ်ည်။	သို	ေသာ်	'မးံ'ဟု	သရိေတာ့	'မဆိုးေသးဘူး'ဟု

ဆိုရေပမည်။	အခက်အခမဲျိးစုံြဖင့်	စာေပရပတ်ည်ခငွ့်များ	တြဖည်းြဖည်း

အိကျလာခဲ့သည့်	ေခတ်ကီးမာှ	ယခလုို	ပကီာမဒီယီာမ	ှစာအုပထ်တုေ်ဝသည့်အတက်ွ

ပကီာမဒီယီာကုိ	ေကျးဇးူ	တငရိှ်မပိါသည်။

စာအုပအ်ြပငအ်ဆင	်ေသသပလ်ပှေအာင	်လပု	်ထားေပးသည့်

ကဗျာဆရာ၊ဒဇီိုငန်ာ	ကုိလေူဇာ်သစကုိ်လည်း	ေကျးဇးူတငရ်မည်	ြဖစသ်ည်။	ထိုြပင်

မမိ၏ိ	ေဆာငး်ပါး	များကုိ	အပတစ်ဉ	်စဉဆ်က်မြပတ	်ေဖာ်ြပေပးခဲ့ေသာ	The

Myanmar	Review	ဂျာနယ်မ	ှအယ်ဒတီာ၊	ကဗျာဆရာ

ဆရာေကာက်ယ်ွကေနာင်ငှ့်	ဝုိငး်ေတာ်သားများကုိလည်း	ေကျးဇးူတငမ်ပိါသည်။

အထးူသြဖင့်	မမိ၏ိ	ထက်ွရိှခဲ့ပးီ	စာအုပမ်ျားကုိ	အားေပးခဲ့ကသည့်



စာဖတပ်ရိသတ်ကီး	ကုိ	အထးူပငေ်ကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	မတှတ်မး်တငအ်ပ်

ပါသည်။
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လူငယန်ဲ	ဆုံးြဖတခ်ျက်

လသူားတစေ်ယာက်ရဲေအာငြ်မငမ်မာှ	ဆုံးြဖတ	်ချက်ခိုငမ်ာဖိုဟာ

အေရးပါတဲ့အချက်တစခ်	ုြဖစပ်ါတယ်။	သိုေသာ်လည်း

မနှက်နတ်ကိျတဲ့ဆုံးြဖတခ်ျက်ြဖစဖ်ိုေတာ့	လိုတယ်။

ဆုံးြဖတခ်ျက်အြဖစခ်ျမတှထ်ားတဲ့	မဝူါဒ	လမး်စဉအ်တိုငး်သာ	လမး်မလွဲဘဲ

လိုက်သာွးိုငခ်ဲ့မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ေအာငြ်မငမ်ဟာ	လမး်တစက်မး်အလိုကေန

ေစာင့်ေနမာှြဖစပ်ါတယ်။	လငူယ်ေတဟွာ	လမး်ေတကုိွ	ကုိယ်တိုငေ်ဖာက်ိုငရ်မယ်။

ကုိယ်တိုငေ်လာက်ိုငရ်	မယ်။	ဒလီို	ကုိယ်တိုငေ်ဖာက်ပးီေလာက်တဲ့အခါမာှေတာ့

ပနး်ခငး်တဲ့လမး်ချည်းပ	ဲေလာက်ရမာှေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။

ေလာကဓံရဲအထအုက်ှကုိ	လးူလဲပးီေတာ့	ခရံပါလမိ့်	မယ်။

ဒလီိုေလာကဓံရဲအထအုက်ှကုိ	ခံိုငသ်မ	သည်းခ	ံပးီေတာ့

ကုိယ်ေလာက်ရမယ့်လမး်ကုိ	ဆက်ပးီေလာက်	ိုငမ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့

သာွးရမယ့်ခရီးရဲအဆုံးကုိ	မခုျေရာက်	ိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေလာက်တာချငး်တေူပမယ့်	ဘယ်	ေလာက်အတိုငး်အတာထိ

ေလာကဓံရဲသနွသ်ငမ်ကုိ	ခံိုင	်မလ၊ဲ	ခံိုငတ်ဲ့လကူ	ပိုပးီေတာ့	ေအာငြ်မငမ်ဆကုိီ	ပိုမို

ေရာက်ိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေခတက်ာလအေြခအေနအရ	ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာ

တဲ့အေနအထားဆိုတဲ့လမး်ေကာငး်ေပကုိေတာ့	ေရာက်	လာပါပ။ီ

ဒလီိုအေနအထားမျးိမာှ	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စနဲ

ဘယ်ေလာက်အတိုငး်အတာထေိလာက်ိုငမ်လဆဲိုတာ	ကေတာ့

အေရးကီးပါလမိ့်မယ်။	ခလတုေ်ပါငး်များစာွ	တိုက်မပိါလမိ့်မယ်။

ခလတုတ်ိုက်မိပးီေတာ့	လခဲျငလ်ည်း	လကဲျပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမယ့်	ဘယ်ခှါ

ြပနထ်ပးီေတာ့	ေလာက်ိုငမ်လဆဲိုတာ	အေြဖပါပ။ဲ	ခနုက	ေြပာသလို

ေအာငြ်မငမ်ဆကုိီသာွးတဲ့အချနိမ်ာှ	ပနး်ခငး်တဲ့လမး်ကုိပ	ဲေတွရမာှမျိးကုိေတာ့



မေမာ်လင့်ဖို	အေရးကီးပါတယ်။

သစသ်ားချငး်တေူပမယ့်	အကျိးတရား၊	တန	်ဖိုးချငး်ေတာ့

မတူိုငပ်ါဘူး။	အဲဒ	ီလိုပ	ဲေလာက်တဲ့	လမး်	ခရီးချငး်တေူနေပမယ့်

ေအာငြ်မငမ်ကေတာ့	တညီူတဲ့	အကျိးရလဒအ်ြဖစေ်တာ့	ရိုင်ကမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်၊	အေမာ်အြမင၊်	စးူစမး်မ၊	တထီငွမ်၊	ေတးွေခမ၊

ကိးစားအားထတုမ်၊	ခံိုငရ်ည်ရိှမ	စတဲ့လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတကွ	အဆုံးအြဖတ်

ေပးပါလမိ့်မယ်။

ခနုကေြပာတဲ့	သစသ်ားချငး်တေူပမယ့်	တနဖ်ိုး	ချငး်

မတညီူိုငတ်ာေလးကုိ	ဥပမာအေနနဲ	ေြပာြပချင	်ပါတယ်။	ဟုိတနုး်က

သစပ်ငေ်တကွ	စကားေြပာက	တယ်တဲ့။	တစေ်နေတာ့	ပနး်ပဆုရာတစေ်ယာက်က

ပနး်ပထုဖုိုဆိုပးီ	သစပ်ငေ်တကုိွ	ခတုခ်ဲ့တယ်။	ဒေီတာ့	ခတုထ်ားတဲ့သစတ်ုံးေတကုိွ

ပနး်ပထုတုာေပါ။့	အဲဒ	ီလိုနဲ	တစေ်နေတာ့	သစသ်ားတစတ်ုံးဟာ	အထခုရံ၊

အခတုခ်ရံ၊	အထငွး်ခရံ၊	အုိက်ခရံ၊	အက်ှခရံေတာ့	''နာတယ်''	ဆိုပးီ	ေအာ်တယ်။

အဲဒါေကာင့်	ပနး်ပဆုရာဟာ	အေသးစပိ	်မမွး်မ	ံမေနေတာ့ဘဲ	အဲဒီ

သစတ်ုံးကုိ	တုံးေမာငအ်ြဖစေ်လာက်ပ	ဲထခုဲ့လိုက်တယ်။	ဒေီတာ့	ဒသီစတ်ုံးေလးဟာ

တုံးေမာငး်	ဘဝနဲတင	်ပးီသာွးခဲ့တာေပါ။့	ဒါေပမယ့်	ေနာက်	သစတ်ုံး	ကေတာ့

နာေပမယ့်	သကူ	မေအာ်ဘဲ	ကိတမ်ှိတ	်သည်းခံပးီေတာ့	ေနခဲ့လိုက်တယ်။

ပနး်ပဆုရာက	အဲဒ	ီသစတ်ုံးကုိေတာ့	လသူားေတ	ွအပေူဇာ်ခမံယ့်	ဘုရား

ုပတ်အုြဖစ	်ထခုဲ့လိုက်တယ်။

လသူားေတကွတုံး	ေမာငး်ကုိထေုခါက်ပးီေတာ့	ဘုရားုပတ်ကုို

ပေူဇာ်တဲ့အခါကျေတာ့မာှ	တုံးေမာငး်	ြဖစတ်ဲ့	သစသ်ားက	အသည်းအသနကုိ်

ငိုလိုက်တယ်။	ဘာြဖစဖ်ိုလဆဲိုေတာ့	သစသ်ားတုံးချငး်	တတူာေတာင	်သူကျ

အေခါက်ခရံပးီ၊	ေနာက်	သစသ်ားတုံးကျေတာ့	အပေူဇာ်ခရံတယ်ဆိုပးီ	မေကျမနပ်

ြဖစသ်ာွးတာေပါ။့	ဒါေကာင့်	သကူပနး်ပဆုရာကုိ	မတရားဘူးဆိုပးီ	စပွစ်ွဲ



လိုက်တယ်။	ဒေီတာ့	ဘုရားအြဖစအ်ထခုရံတဲ့	ဆငး်တ	ုေတာ်က	ေြပာလိုက်တယ်။

''မငး်က	သည်းမ	ှမခတံာကုိး''

ဟုတပ်ါတယ်။	လသူားေတလွည်း	ကုိယ်ပိုင	်လမး်ေကာငး်ေပကုိေတာ့

သာွးေနခဲ့ကတာချငး်	တပူါ	တယ်။	ဒါေပမယ့်	တချိက	ေအာငြ်မငတ်ယ်။

တချိကေတာ့	ဘာမြှဖစမ်လာဘူး။	တချိကျေတာ့	ြဖစေ်တာ့ြဖစ	်ထနွး်တယ်။

ဒါေပမယ့်	အကျိးြဖစထ်နွး်မ	အားနည်း	ကရတယ်။	ဒါေတကွ	ဘာေကာင့်ြဖစရ်တာ

လလဲို	ဆနး်စစ်ကည့်ေတာ့	ခနုကေြပာတဲ့	ေလာကဓံရဲ	ုိက်	ပတုမ်ဒဏကုိ်

အလးူအလခဲရံတဲ့အခါမာှ	သည်းခံိုငမ်၊	သည်းမခံိုငမ်အေပမာှ	မတူည်ပးီေတာ့

အကျိးရလဒ	်ေတလွည်း	ကွာြခားသာွးတာမျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

လငူယ်ေတဟွာ	အနာဂတကုိ်	ထမး်ပိုးထားရ	သေူတ	ွြဖစပ်ါတယ်။

တစေ်န	မလိုချငလ်ည်း	တာဝန	်ေတကွေတာ့	အသးီသးီဆိုသလို	ေရာက်လာမာှ

ြဖစပ်ါ	တယ်။	ဒလီိုေရာက်လာတဲ့အခါမာှ	ကျရာတာဝနေ်တကုိွ	ေတာ့	မထမး်ချင၊်

ထမး်ချင	်ထမး်ေဆာင်ကရမာှ	ြဖစ	်ပါတယ်။	ဒလီိုမျိး	ထမး်ေဆာင်ကရတဲ့အခါမာှ

ကုိယ့်	တာဝနကုိ်	ေကျဖိုအတက်ွ၊	ကုိယ့်ေအာငြ်မငမ်ရဲ	အသးီ	အပငွ့်ေတကုိွ

ခစံားိုငဖ်ိုအတက်ွေတာ့	အခကုတည်းက	စတိဓ်ာတေ်တကုိွ

ေမးွြမးထားရမာှြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှလည်း	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ခိုငမ်ာစာွချိုင်ပးီ

အသ	ိပညာကုိေမာငး်ငှ်ပးီေတာ့	ကုိယ့်ခရီးဟာ	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	ခရီးြဖစေ်အာင်

စမွး်ေဆာင်ိုငသ်ေူတြွဖစဖ်ိုလိုအပပ်ါတယ်။

ဒလီိုဆိုရငေ်တာ့	အသပိညာနဲ	ေမာငး်ငှသ်	ူြဖစဖ်ိုအတက်ွ	အသပိညာကုိ

အခကုတည်းက	သမူျား	ထက်	ေအာက်မကျေအာင	်အစမွး်ကုန	်ဆည်းပထူား

ိုငဖ်ိုေတာ့	လိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	အနာဂတဟ်ာ	ပညာက	သာလင	်အရာကုိ

ဦးေဆာငဦ်းရွက်ြပပးီ	ေမာငး်ငှ	်သာွးပါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်	လငူယ်ေတအွေနနဲ	ဒီ

အချနိမ်ာှ	ခိုငမ်ာတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်အေနနဲ	ချဖို၊	ချထားတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖိုအေနနဲ	ပညာ	လမး်ေကာငး်ေပကုိ	နငး်ြဖတသ်ာွးဖို



တိုက်တနွး်ချင	်ပါတယ်။

နယ်ပယ်အသးီသးီမာှ	ေအာငြ်မငေ်နတဲ့လေူတ	ွကုိကည့်ရင	်သတူိုဟာ

အဲဒ	ီလိုေနရာေတကုိွ	အလယ်ွ	တကူ	ေရာက်ခဲ့ကတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဥပမာ	ဗဒုဟာ

ထငရှ်ားတဲ့ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစကုိ်	လယ်ွ	လယ်ွနဲ	ေရာက်ခဲ့တာမျိး

မဟုတပ်ါဘူး။	ဘုရားြဖစကုိ်	ြဖစရ်မယ်ဆိုတဲ့ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ခိုငမ်ာစာွချပးီမ	ှေလး

အသေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်	ပါရမေီတ	ွြဖည့်ကျင့်ပးီမ	ှြဖစခ်ဲ့ရတာ	ပါ။

ေနာက်	ေသာမတအ်ယ်ဒဆီငကုိ်	ကည့်ပါ။	သဟူာလည်း	ဆုံးြဖတကုိ်

အခိုငအ်မာချပးီေတာ့	မြဖစ	်ြဖစေ်အာင	်လပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	စတိဓ်ာတန်ဲ	မေလာ့တဲ့ဇွဲနဲ

လပုေ်ဆာငခ်ဲ့တဲ့အတက်ွ	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကားသတူစဦ်း	ြဖစခ်ဲ့တာပါ။

လယ်ွလယ်ွေလးနဲ	ေရာက်သာွးခဲ့တာမျိး	မဟုတပ်ါဘူး။

လငူယ်အေတာ်များများနဲ	စကားေြပာကည့်	တယ်။	တချိကေတာ့

အခထုဘိာမနှး်မသေိသးဘဲ၊	မေရ	မရာေဝဝါးေနဆြဲဖစေ်နတဲ့လငူယ်ေတွ

များစာွရိှေနပါ	ေသးတယ်။	သတူိုကုိေတာ့	ဒစီကားေလးကုိ	အမေဲြပာ	ြဖစမ်တိယ်။

အဲဒါကေတာ့	-

'ဘာြဖစခ်ျငတ်ာလ'ဲ

'ဘယ်ေလာက်ကာမာှလ'ဲ

ေရာက်ေအာငသ်ာွးမယ်ဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ကုိ	အခိုငအ်မာချပးီေတာ့

ေလာက်ရဲလားဆိုတဲ့	ေမးခနွး်	ပါပ။ဲ

ဒါေကာင့်	လငူယ်ေလးေတအွေနနဲ	ကုိယ်သာွး	ချငတ်ဲ့လမး်ေကာငး်ကုိ

ရဲရဲဝ့ံဝ့ံသာွးဖိုအတက်ွ	ပထမဆုံး	အေရးကီးတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်ခုကုို	အခိုငအ်မာ

ချ	လိုက်ပါ။	ပးီရငေ်တာ့	အဲဒ	ီဆုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	လရဲင	်ြပနထ်ပးီေတာ့

ဆက်ေလာက်ပါလို	တိုက်တနွး်လိုပါ	တယ်။	။

။	 မ ငမင စ
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လူငယန်ဲ	ဆင်ြခင်တုံတရား

ဘဝရဲရှငသ်နမ်မာှ	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားဟာ	အေရးပါတဲ့လကဏာတစရ်ပ်

ြဖစပ်ါတယ်။	ဆငြ်ခငတ်ုံ	တရားမရိှဘဲ	ရွက်လင့်ေနခဲ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	ေကာက်

စရာေကာငး်တဲ့အိပမ်က်ဆိုးကီးေတနွဲ	ကေံတွလာိုင	်ပါတယ်။	စးူစမး်မ၊

ဆငြ်ခငမ်နဲ	ြဖတသ်နး်ိုငမ်သှာလင	်စစမ်နှတ်ဲ့ရှငသ်နမ်အတက်ွ

ပိုမိုပြီပငေ်တာက်ပလာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဒတီစပ်တ	်လငူယ်ေတကုိွ	မးီ

ေမာငး်ထိုးြပချငတ်ာကေတာ့	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားပါပ။ဲ

ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာလာမနဲအတ	ူလတွလ်ပခ်ငွ့်ေတ	ွကုိ

အလွဲသုံးစားလပုလ်ာြခငး်ဟာ	လသူားတစေ်ယာက်ရဲ

ေကာက်ကျစတ်ဲ့လပုရ်ပတ်စခ်လုို	ြမငသ်ုံးသပမ်ပိါတယ်။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့

ဒအီလွဲသုံးစားမေတနွဲ	ြပငး်ထန	်တဲ့	အေနအထား၊	မေကာငး်မတငွး်နက်ထကုိဲ

ဆွဲေခခ	ံရပးီ	စတိပ်ျက်စရာေကာငး်တဲ့	စံှနး်အေသေတကုိွ	ေတွ	ကလံာရမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	စတိပ်ျက်ဖယ်ွရာေကာငး်တဲ့	လပုေ်ဆာငမ်ေတနွဲ

တနဖ်ိုးမရိှတဲ့ရလဒေ်တကုိွ	ပိုငဆ်ိုင	်ကရပးီ	မြဖစသ်င့်တာေတဟွာ

ဒလေဟာစးီဆငး်လာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေတကုိွ	ဘာနဲကာမာှလ။ဲ	ဘာနဲ	တားဆးီ

မာှလဆဲိုေတာ့	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားနဲပ	ဲကာရမယ်၊	တားရ	မယ်လို

သာမနေ်ြပာရပါလမိ့်မယ်။

အထးူသြဖင့်	လငူယ်ေတကုိွ	အဓိကထားပးီ	ေြပာြပေနတာြဖစေ်တာ့

လငူယ်ေတကုိွပ	ဲမးီေမာငး်ထိုး	ြပြခငး်ပါ။	မမိတိိုအေနနဲ	လနွခ်ဲ့တဲ့စှမ်ျားစာွက	အင်

တာနက်ဆိုတာကီးကုိမေြပာနဲ	ဖနုး်ေလးတစလ်ုံးေလာက်	ကုိေတာင	်ဒတီစသ်က်

ကုိင်ိုငမ်ာှမဟုတဘူ်းလို	ေတးွ	ထငမ်ခိဲ့တယ်။	အခေုတာ့	လေူတာ်ေတာ်များများရဲ

လက်	ထမဲာှ	ဟနး်ဖနုး်ေလးေတ	ွအလယ်ွတကူ	အသုံးြပ	ေနိုငပ်ါပ။ီ

ဒါနဲတစဆ်က်တည်း	အငတ်ာနက်ဆိုတာ	ကုိ	ချတိဆ်က်ပးီေတာ့	ကမာကီးကုိ

ေြခဆန်ေနိုငခ်ဲ့က	ပါပ။ီ



ေခတမ်တီဲ့ပစည်းေတဟွာလည်း	တစခ်ုပးီ	တစခ်ု

တိုးဝငလ်ာေနခဲ့ပါတယ်။	ဒါေတကုိွလည်း	အမ	ီလိုက်ိုငဖ်ိုအတက်ွ	လေူတ	ွေနမအား

ညမအား	အလပု	်ေတ	ွလပု်ကရပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	ုပဝ်တေတ	ွတိုးတက်

လာတာနဲအမ	စတိပ်ျက်စရာေကာငး်ေလာက်ေအာင	်ကုိယ်ကျင့်တရားေတွ

တအိအိပိကျလာေနတာေတ	ွြမင	်ေနရ၊	ေတွေနရ၊	ကားေနရ၊	သေိနရေတာ့

ေတာ်ေတာ်	ေလး	စတိမ်ချမး်ေြမစ့ရာ	ြဖစခ်ဲ့ရပါတယ်။

ဟုိတေလာေလးက	ဖတလ်ိုက်ရတဲ့	သတငး်	ေတထွမဲာှဆို

အငတ်ာနက်ဆိုတာထကဲေန	ချစ်ကိက်	ကတယ်။	သူလည်းကုိယ်မြမငဖ်းူ၊

ကုိယ့်လည်း	သမူြမင	်ဖးူဘဲနဲ	အွနလ်ိုငး်ချစသ်ေူတဟွာ	ချနိး်ဆိုပးီေတာ့	အြပင်

မာှေတွလိုက်ကတယ်။	ဒေီတာ့	မြဖစသ်င့်တာေတ	ွြဖစ	်လာခဲ့တယ်။

၁၃စှသ်မးီေလး	အဓမြပခလံိုက်ရတဲ့	ကိစ။

ပါလာသမ	ေရေငေွတကုိွ	လိုချငတ်ပမ်က်မေကာင့်	မနိး်ကေလးကုိ

ရက်ရက်စက်စက်	ထသုတ်ပးီေတာ့	ပစည်းေတလွယူုသာွးတဲ့ကိစေတွ

ဖတလ်ိုက်ရပါတယ်။

ဒါဘာေကာင့်လည်း	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားနည်းပါး	မေကာင့်ပါပ။ဲ

ကုိယ်နဲဘာမမှသြိမငရ်ေသးတဲ့	လတူစ	်ေယာက်ကုိ	ချနိး်ပးီေတွခဲ့တာကုိ

အြပစမ်ေြပာလိုပါဘူး။

ဒါေပမယ့်	မလိုအပဘဲ်	ဘာြဖစလ်ို	ဒေီလာက်များြပားတဲ့	ပစည်းေတကုိွ

ယူေဆာငသ်ာွးခဲ့ရတာ	လဆဲိုတဲ့	ဆငြ်ခင	်တုံတရားေလးကုိ	မေတးွမဘူိးလား။

ေနာက်	ဒေီလာက်	ရက်ရက်စက်စက်သတြ်ဖတခ်ဲ့၊	အဓမြပကျင့်တာမျိး

ကျးလနွ်ပးီေတာ့	စတိဓ်ာတေ်တ	ွဘာြဖစလ်ို	ေအာက်	တနး်ကျေနခဲ့ရတာ	လ။ဲ

ဒါဟာလည်း	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	နည်းပါးမေကာင့်ပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	ုပဝ်တေတွ

တိုးတက်	လာတာေတာ့	ေကာငး်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	အသုံးမချ	တတရ်ငေ်တာ့

နာကျငစ်ရာမျိးစုံကေတာ့	ဆက်တိုက်	ေတွေနရပါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်



ဆငြ်ခငတ်ုံတရားေတ	ွေမးွပါ၊	ေတးွပါ။	ဒါမသှာလင	်ေကာငး်မနွမ်ဆကုိီ	ဦး

တည်သာွးိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	လယ်ွလယ်ွ	မယံုပါနဲ။	လယ်ွ	လယ်ွယံုလိုက်ြခငး်ဟာလည်း

ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	နည်းပါး	ြခငး်ပါပ။ဲ	ဟုတသ်ည်၊	မနှသ်ည်၊	ြဖစ်ိုငသ်ည်၊	မြဖစ်ိုင်

သည်စတာေတကုိွ	ေတးွေတးွဆဆနဲ	ဆငြ်ခငတ်ုံ	တရား	ကုိ	လက်ကုိငထ်ားပးီေတာ့

ေလာက်ကဖိုေတာ့	လိုအပ	်ပါလမိ့်မယ်။	အဲဒ	ီလိုမဟုတရ်ငေ်တာ့	မေကာငး်တဲ့ဆိုး

ကျိးေတ	ွဆက်တိုက်ြဖစေ်န၊	ခစံားေနရပါဦးမယ်။

ေနာက်တစခ်	ုလတွလ်ပတ်ယ်ဆိုပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်	ကုိယ်တနဖ်ိုးမထားတဲ့

ြဖစရ်ပေ်တကုိွလည်း	အေလး	ထားရပါလမိ့်မယ်။	ဒါကေတာ့	မေပတ့ေပေတ	ွဝတ်

ဆင်ပးီေတာ့	ဓာတပ်ုံေတုိွက်၊	မတှတ်မး်တင၊်	လမူကွန	်ယက်ေပ

ပစတ်ငလ်ိုက်တာမျိးေတဟွာလည်း	ဆငြ်ခင	်တုံတရားကငး်မဲ့မပါပ။ဲ	တကယ်ေတာ့

ဒါေတဟွာ	ကီး	မားတဲ့အရာယ်ကုိ	ဖတိေ်ခေနသလိုပါပ။ဲ

ေနာက်ဓာတပ်ုံတင	်မကဘူး၊	ပုံှိပစ်ာအုပအ်ြဖစ	်ုိက်ှိပ်ပးီေတာ့

ဒလီိုစာမျိးေတ	ွတရားဝငပ်ုံစမံျိး	ထတု	်ေဝလာတာေတလွည်း	ရိှေနြပနပ်ါတယ်။

ဒါဟာလည်း	လတွလ်ပမ်ကုိ	အလွဲသုံးစားလပုြ်ခငး်ပါပ။ဲ	ခက်တာက

ဒါမျိးစာေပေတကွ	ခဏချငး်ဆိုသလို	ေရာငး်ေကာငး်	လာတာပါပ။ဲ	ဒါဟာလည်း

ူးသပွမ်နဲအတ	ူကုိယ့်ကုိယ်	ကျင့်တရားကုိ	ှိမ့်ချလိုက်ြခငး်ပါပ။ဲ	ေနာက်ပးီေတာ့

ဒါေတရဲွေနာက်ကွယ်မာှ	ဘာေတြွဖစလ်ာမယ်ဆိုတာ	မစဉး်စားဘဲ

အူးတစေ်ယာက်ရဲစတိဓ်ာတန်ဲ	လပုခ်ျင	်ရာလပုမ်ယ်ဆိုတဲ့	စတိထ်ားဟာလည်း

ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ကငး်မဲ့မပါပ။ဲ

လငူယ်ေတဟွာ	အနာဂတကုိ်	လက်ေြပာငး်ယူ	ရမယ့်သေူတပွါ။

ကုိယ့်လက်ထေဲရာက်လာတဲ့	အနာဂတ	်ရဲ	ပုံရိပေ်တကုိွ	လပှချငရ်ငေ်တာ့

အခကုတည်းက	ဆင	်ြခငတ်ုံတရားနဲ	ရွက်လင့်ထက်ွခာွဖို	လိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	အဲဒီ

လို	မဟုတရ်ငေ်တာ့	ဘာမြှဖစမ်လာဘဲ	အနာဂတ	်ပုံရိပေ်တလွည်း

ေဝဝါးမနဝ်ါးေနပါလမိ့်မယ်။



သိုေသာ်	တချိလငူယ်များကေတာ့	အေတာ်	ေလးကုိ	ေလးစားစရာ၊

ဂဏုယူ်စရာလပုရ်ပေ်တနွဲ	ပရ	ဟိတနယ်ပယ်မာှ	လသူားအကျိးြပလပုရ်ပေ်တကုိွ

လပု	်ေဆာငေ်နကတာ	ေတွရပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	လငူယ်များစာွ	ေပထက်ွဖို	အလနွပ်ဲ

လိုအပပ်ါတယ်။	ဒါေတကွလည်း	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားနဲ	ေလာက်လမှး်ေနြခငး်ပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။

ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကငး်မဲ့ေနရငေ်တာ့	ပထမဆုံး	ဆိုးကျိး	က

ကုိယ်တိုငြ်ဖစ်ပးီေတာ့၊	ေနာက်ပးီ	တြဖည်းြဖည်းနဲ	လေူလာကကီးတစခ်လုုံးကုိ

စတိပ်ျက်စရာေတ၊ွ	နာကျင	်စရာေတနွဲ	မမလခှစံားရိုငတ်ဲ့	အေြခအေနထ	ိတနွး်ပို

သာွးပါလမိ့်မယ်။

တစခ်ါက	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကငး်မဲ့စာွနဲ	ယုန	်တစေ်ကာငဟ်ာ

'အခခုျနိမ်ာှ	ေြမပိရငေ်တာ့	ဒကုပါပ'ဲ	ဆိုတဲ့အေတးွနဲ	နားခိုေနခဲ့ပါတယ်။

တိုက်တိုက်ဆိုငဆ်ိုင	်ဆိုသလို	အဲဒ	ီချနိမ်ာှပ	ဲမမိနိားခိုေနတဲ့	ထနး်ရွက်ေပကုိ

ဥသစသ်းီြပတက်ျ၊	ေကွကျတာကုိ	'ေြမပိပ'ီ	ဆိုတဲ့	အထငန်ဲ

ေကာက်ေကာက်လန်လန်နဲ	ေအာ်ဟစ်ပးီေတာ့	ေြပးသာွးပါတယ်။	ဒါကုိ	ဘာမှ

မစးူစမး်	မဆငြ်ခငဘဲ်နဲ	အြခားေသာတရိစာနေ်တကွလည်း	'ေြမပိပ'ီတဲ့	ဆိုတဲ့

အဓိပာယ်မဲ့တဲ့စကားလုံးကုိ	တစဆ်င့်စကားကမး်ပးီ	ေအာ်ဟစက်ာ

ေြပးလားခဲ့ကပါတယ်။	ဒေီတာ့	မြဖစသ်င့်	တာေတြွဖစ်ပးီ	ဒကုေရာက်ခဲ့ရတာ	ေပါ။့

ေနာက်မ	ှဆငြ်ခငတ်ုံတရားရိှတဲ့	ဘုရားေလာငး်	ြခေသ့က	'ေြမပိတာ

မြဖစ်ိုငဘူ်း'	ဆိုတာကုိ	သေိတာ့	ဒအီေကာငး်အရာ	အစုံအလငကုိ်	တစဆ်င့်ချငး်

ရေအာင	်ေဖာ်ထတု်ပးီေတာ့	ဘာမမှဟုတဘူ်းဆိုတာကုိ	ေဖာ်ထတု	်ြပ	လိုက်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်	ေသးွူးေသးွတနး်	ဂယက်	ထေနတဲ့	တရိစာနေ်တလွည်း	ချမး်သာရာကုိ

ြပနလ်ည်	ပးီေတာ့	တည်ေဆာက်ိုငခ်ဲ့ပါတယ်။

အခလုည်း	လငူယ်ေတကုိွ	အဓိကထား	ေြပာ	လိုတာကေတာ့

ဆငြ်ခငတ်ုံတရားနဲ	အနာဂတပ်ုံရိပေ်တ	ွကုိ	လပှေအာင	်တည်ေဆာက်ိုင်ပးီ



ဘဝကုိအဓိပာယ်	ရိှစာွ	တည်ေဆာက်သာွးိုငပ်ါေစလို	ေြပာလိုက်ချငပ်ါ	တယ်။	။
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